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※授業終了後にご返却をお願いいたします。 

10XL3-04 補助問題(時間の計算) 

 

 

※スタッフの方へ、「10XL3-04_補助問使用データ」を使用します。 

データをデスクトップにコピーし、使用データを開いておいてください。 

 

 

 

❤オートフィル❤ 

① ［A4］セルをオートフィル機能を使用し、［A18］セルまでコピー、 

  ［B1］セルをオートフィル機能を使用し、［B18］セルまでコピーし 

日にちと曜日を記入しましょう。 

「オートフィルのオプション」は「連続データ」にします。 
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❤時間の計算❤ 

② ［E4］～［E18］セルに勤務時間が計算されるよう、数式を入れましょう。 

また、休みの日はセルが空白になるよう、IF関数を使用しましょう。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❤表示形式❤ 

③ ［E4］～［E18］セルの表示形式を時刻に変更しましょう。 

  種類は「13:30」にします。 
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❤条件付き書式❤ 

④ 条件付き書式を利用し、［B4］～［B18］セルに、 

以下の書式設定をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

土 フォントの色：青 

日 フォントの色：赤 

 

 

❤印刷❤ 

⑤ 印刷をしましょう。印刷の確認ができたら、保存をせずに 

Excelを閉じましょう。 

 

■ 完成見本 ■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お疲れ様でした・・・ 


