
 

① インターネットで『アドレス』バーに『https://www.e-typing.ne.jp/』と入力して Enter 

② 『メールアドレス』のところに『t@bemate.co.jp』と入力します。 

③ 『パスワード』のところに『1234』と入力し、『ログイン』をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ ログイン後の画面で少し下に画面をスクロールし、右下の部分で練習したい項目をクリック 

『基礎練習』 ⇒ ホームポジションの練習ができます。 

『基本練習』 ⇒ ローマ字の文字入力の練習ができます。 

『応用練習』 ⇒ 短文や長文の入力の練習ができます。 

『８級無料受験』 ⇒ タイピング腕試し試験が受けられます。 

『タイピングバラエティ』 ⇒ 多様なタイピングに挑戦できます。 

 

⑤練習したい内容を選び、「START」をクリックし、スペースキーを押して練習スタートです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ここからが本番、タイピング練習です。ホームポジションに指を置き、タイピングしましょう。 

光っている指で光っているキーを押すようにすると、ポジションを崩さないので効率的です。 

⑦タイピング練習が終わったら右下の画面になります。「スコア」を記録し、 

「もう 1 回」同じ練習を繰り返すか、「閉じる」で別の単元を練習しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 



e-typing を使った タッチタイピング 練習記録表 

[正しい指使いを覚える] [日本語の文字入力]  

[日本語の文章入力]という順に進みます。 

スコアが 100 を超えて自信が付いてきたら、 

次の項目に進むようにしていきましょう。 

早く打つよりも、[正しい指でミスなく打つこと]  

[手元を見ずに打つこと]が大切です。 
 

基
礎
練
習 

左右中段 
4/1 15 4/1 30 4/2 50  5 回目     10 回目 

    15 回目     20 回目 

左右上中段 
    5 回目     10 回目 

    15 回目     20 回目 

左右下中段 
    5 回目     10 回目 

    15 回目     20 回目 

基
本
練
習 

あかさたな 
    5 回目     10 回目 

    15 回目     20 回目 

はまやらわ 
    5 回目     10 回目 

    15 回目     20 回目 

濁音・半濁音 
    5 回目     10 回目 

    15 回目     20 回目 

拗音・促音 3 文字 
    5 回目     10 回目 

    15 回目     20 回目 

拗音・促音 4 文字 
    5 回目     10 回目 

    15 回目     20 回目 

応
用
練
習 

5 文字 
    5 回目     10 回目 

    15 回目     20 回目 

8 文字 
    5 回目     10 回目 

    15 回目     20 回目 

15 文字 
    5 回目     10 回目 

    15 回目     20 回目 

タイピングのコツについては、お気軽にスタッフまでおたずねください♪ 


